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© Troppi drink alcolici assunti dai
giovanissimi © Boom di “binge
drinking”: allarme per le donne

ROMA Un aperitivo, e un
drink. Un happy hour, e un
altro drink. Si esce nel fine
settimana, e si beve ancora.
Sono alcoliche le serate dei
giovani italiani. Ma anche i
pomeriggi, a ben guardare,
dato che a bere sono sempre
pit i giovanissimi. Dodici e
addirittura undici anni, eta
proibita per entrare in con-
tatto con l'alcol. L'allarme &
stato lanciato ieri dalla tavo-
la rotonda organizzata dalla
onlus Atena(associazione te-
rapie neurochirurgiche
avanzate) alla presenza del
ministro della Salute Ferruc-
cio Fazio e molti medici
esperti di settore.

Sotto accusa soprattutto
gli happy hour che introdu-
cono dolcemente all'abitu-
dine del bere e alla nuova
tendenza, il "binge drin-
king" cioé il consumo in
un'unicaoccasionedi5 o piu
bevande alcoliche. «Un peri-
colo soprattutto per le don-
ne - sostiene Giovanni Ser

pelloni, capo dipartimento
perlepolitiche antidrogadel
Governo - perche per la loro

struttura fisica

assorbono

75%

degli under 16 anni
beve almeno una volta
la settimana, secondo
Ulstituto superiore di
sanita. Il 20% di questi
almeno una volta l'anno
beve per ubriacarsi.

piulentamentel'alcol. E'as-
sunzione contemporanea
genera una specie di tappo
che potrebbe rivelarsi leta-
le».

E sono le donne anche le
pit precoci: secondo gli ulti-
mi dati diffusi dall'Isituto su-
periore di sanita, al di sotto
dei18annisonoproprioloro
le principali consumatrici di
alcol. Un'abitudine pericolo-
sa: secondo 1'Istat, bevendo
vino durante i pasti con fre-
quenza piu che altro giorna-
liera, quote sempre maggio-
ridi popolazione sono passa-
te progressivamente a bere
alcolici al di fuori dei pasti
anche se con frequenza pre-
valentemente occasionale.
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Alcolizzati a 12 anni

Effetti dell’abuso di-droghe e alcol - confronto
ad un anno di astinenza

Vista della superficie corticale
superiore durante il consumo di

droghe e alcol

Vista della superficie corticale inferiore
durante il consumo di droghe e alcol

Vista della superficie corticale superiore

dopo un anno di astinenza

Vista della superficie corticale inferiore dopo un
anno di astinenza dall’alcol

“Con l'uso di dro-
ghe si modifica la
capacita di ade-
guare i comporta-
menti al mondo
esterno e di strut-
turare il funziona-
mento del proprio

cervello.”

GIULIO MAIRA, PRESIDENTE DI
ATENA ONLUS E DIRETTORE
DELL'ISTITUTO DI NEUROCHIRUR-
GIA DEL POLICLINICO UNIVERSITA-
RIO “A. GEMELLI”.

Droghe e affini

VERONA L'utilizzo di droga
deforma la corteccia cere-
brale. Eilrisultatodiuno stu-
dio presentato a Verona nel

" corso del congresso “Neuro-

scienze” organizzato dal di-
partimento antidroga della
Presidenzadel consiglio. Edi
droga si e parlato anche ieri
nel convegno romano: se-
condo i dati presentati dalla
Societadipedatria, i141%dei
ragazzi che frequentano le
scuole medie & entrato in

Spinelli alle medie
Un vizio che dilaga

contatto conicannabinoidi.
Che ci sia una relazione tra
I'alcol e la droga lo testimo-
nia un altro dato: il 98,6% di
chi fa uso di cannabonoide,
beve.dnquestocasounopiu
uno non fa due ma quattro.
Perche I'effetto combinato e
un moltiplicatore», sostiene
Serpelloni, capo del diparti-
mento antidroga. ® METRO

500%

& l'incremento degli
smart shop in 3 anni.
Solo nel 5% dei prodotti
venduti sono segnalati
gli ingredienti. Cosi &
difficile la diagnosi in
caso di malore.

Numero verde

P Roma. Osservatorio
dell’Istituto Superiore di
Sanita ha messo a disposi-
zione un numero verde
(800 18 60 70) per chi vo-
lesse saperne di piu sugli
effetti di queste sostanze.
L'uso di droghe, sostiene
l'lss, ha portato ad un siin-
cremento degliictus gio-
vanili. Prima le emorragie
e gliinfarti cerebrali erano
una malattia dell’anziano,
oggiin pronto soccorso ar-
rivano sempre piu giovani.
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