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Nel 2023 la Fondazione ATENA onlus ha proseguito quelle che sono le attività che ne hanno 

caratterizzato l’operato di tutti questi anni, in particolare l’attività scientifica, diretta alla ricerca nel 

campo delle neuroscienze, e le attività divulgative.  

 

 

Attività Scientifica 

 

L’iniziativa più importante per la Fondazione è il Progetto per uno studio di fase I in pazienti con 

gliomi cerebrali maligni, che riguarda uno tra i più frequenti tumori al cervello e che si basa sui 

principi dell'immunoterapia.  

La prima fase dello studio si propone di individuare e seguire i pazienti affetti da glioblastoma.  

La ricerca prevede la collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità e il Policlinico A. Gemelli. 

La ricerca ha ottenuto l’autorizzazione da parte di Aifa. 

Lo studio richiede un notevole stanziamento finanziario ed è dunque in corso da tempo una 

campagna di raccolta fondi, che vede coinvolte numerose aziende e istituzioni, e che ha portato un 

primo importante finanziamento da parte di Intesa San Paolo. 

 

Attività Divulgativa e di prevenzione 

 

A) Anche nel corso di questo anno si sono tenute conferenze organizzate grazie al progetto #ilovelife, 

che illustra gli effetti dell’uso di droghe e alcol sul cervello e che è stato ideato nel 2010 con lo scopo 

di far conoscere ai ragazzi delle scuole i rischi ai quali potrebbero esporsi.  

L’obiettivo della Fondazione è da anni quello di sostenere la diffusione di comportamenti 

maggiormente responsabili e consapevoli, fornendo ai più giovani adeguati strumenti di 

informazione, per offrire loro la possibilità di effettuare scelte ponderate. 

A proposito di queste tematiche, attraverso il sito della Fondazione Atena è possibile richiedere il 

Video #ILoveLife, realizzato dalla Fondazione nell’ambito del progetto omonimo.  Il video, che ha 

come testimonial l’attore Raoul Bova, è curato dalla giornalista di Sky Tg24 Tonia Cartolano ed è 

stato pensato per essere distribuito nelle scuole e nelle comunità che ne facciano richiesta, per 

diffondere appunto informazioni scientifiche su questi argomenti così importanti per i ragazzi, 

attraverso una serie di domande e risposte della giornalista, poste anche al prof Antonio Giuseppe 

Rebuzzi, illustre cardiologo e Vice Presidente della Fondazione, sui danni che queste sostanze 

provocano al cuore.  



Ho illustrato queste tematiche in una conferenza organizzata dalla Regione Lombardia per la 

creazione di un protocollo finalizzato allo sviluppo di buone prassi per il contrasto dei fenomeni legati 

alle varie forme di dipendenza in ambito scolastico. 

Sono stato poi invitato in diversi istituti scolastici, come il Liceo Matteo Ricci di Macerata o la scuola 

Caterina Usai di Roma, per parlare direttamente agli studenti , ai loro genitori e agli  insegnanti, 

quest’anno per la prima volta anche nelle scuole elementari. 

 

 

B) Anche quest’anno Atena ha organizzato la sua manifestazione annuale, dedicata ai sostenitori 

della Fondazione, sul tema dell’intelligenza artificiale dal titolo “Dialogo su pensieri e algoritmi”, 

presso la sala della Protomoteca in Campidoglio. 

L’evento, presentato da Milly Carlucci, è stata l'occasione per illustrare le attività scientifiche e sociali 

svolte dalla Fondazione e per presentare i nuovi progetti. 

Una parte della manifestazione, alla quale è stata concessa la Medaglia della Presidenza della 

Repubblica, è stata dedicata al confronto tra il sottoscritto e Silvia Calandrelli, direttore di RAI 

Cultura ed Educational, moderato dalla giornalista di Sky tg 24 Tonia Cartolano.  Una riflessione 

scientifica durante la quale è stato affrontato un tema particolarmente affascinante ed 

estremamente attuale del quale si stanno occupando gli scienziati in ogni parte del mondo: le 

possibilità e i limiti dell’intelligenza artificiale. 

 

 

Nel corso dell’incontro sono stati inoltre conferiti i prestigiosi riconoscimenti della Fondazione 

Atena: il Premio Atena Donna, il Premio Speciale per i 10 anni di Atena Donna, il Premio Atena Roma 

e il Premio Atenainnova 

Il Premio Atena Donna, ideato dalla Presidente Carla Vittoria Maira e dedicato ad una donna che 

ha raggiunto nel proprio ambito posizioni di estremo prestigio, è stato assegnato per il 2023 al 

Ministro per le Riforme Istituzionali Maria Elisabetta Alberti Casellati, per essere stata la prima 

donna Presidente del Senato. A consegnarle il prestigioso riconoscimento è stato Gianni Letta  

Francesca Lo Schiavo, tre volte premio Oscar per la scenografia, esempio per tutte le donne per aver 

saputo raggiungere incredibili traguardi anche a livello internazionale, ha ricevuto invece dalle mani 

del ministro della Giustizia Carlo Nordio il Premio speciale per celebrare i dieci anni di Atena Donna 

Il Premio Atena Roma 2023, dedicato all’impegno nel campo della ricerca, è stato invece assegnato 

al professor Silvio Garattini, oncologo, farmacologo e ricercatore italiano, presidente e fondatore 

dell'Istituto di ricerche farmacologiche “Mario Negri”. Il Premio è stato consegnato da Il ministro 

della Salute Orazio Schillaci 

Il Premio Atenainnova 2023, il riconoscimento dedicato all’innovazione nel campo della ricerca è 

stato assegnato all’oncoematologa e ricercatrice Francesca del Bufalo che lo ha ricevuto dalle mani 

del prof Cesare Colosimo, co Presidente di Atena. 

 



All’iniziativa è stato concesso il Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei Ministri, del Ministero 

della Salute, della Regione Lazio e di Roma Capitale. 

 

 C) Numerose sono state le attività di Atena Donna, lo spazio dedicato all’informazione e alla 

prevenzione sui temi che riguardano la salute delle donne, dalla nascita alla senescenza, ideato e 

presieduto da Carla Vittoria Maira. Quest’anno Atena Donna ha celebrato i suoi primi 10 anni, 

essendo nata proprio nel 2013, grazie al supporto di un Comitato Promotore composto dalle più 

autorevoli giornaliste italiane. Per le attività di Atena Donna a Carla Vittoria Maira è stato conferito 

quest’anno il Premio De Sanctis “salute sociale”, consegnato dall’Amb. Elisabetta Belloni. 

-Atena Donna è stata promotrice dell’istituzione nel 2016 della Giornata Nazionale della Salute della 

Donna, che si celebra ogni 22 aprile, per creare un polo di informazione e per porre al centro 

dell’attenzione i temi legati alla salute femminile, coinvolgendo le Associazioni che si occupano di 

questo argomento 

Anche quest’anno centinaia di strutture sanitarie hanno aperto le loro porte e i loro ambulatori per 

permettere di effettuare screening e visite gratuite e l’adesione è stata straordinaria su tutto il 

territorio nazionale. Per tutta la settimana, infatti, sono stati messi a disposizione delle donne 

consulti ed esami strumentali e sono stati organizzati eventi informativi dalle associazioni che si 

occupano di salute femminile in tutta la penisola. 

Attraverso l’acquisto di pagine di giornale, Atena ha poi ricordato a tutte le donne di non trascurare 

l'agenda della prevenzione e di eseguire gli esami consigliati per fasce d’età.  

 

Quest’anno per la Giornata Nazionale della Salute della Donna del 22 aprile Atena Donna è stata 

impegnata in direttamente in diverse iniziative. 

 

-Presso il Ministero della Salute, alla presenza del ministro Orazio Schillaci, si è tenuta una confe-

renza dal titolo “La Salute della donna: garantire equità e appropriatezza delle cure”, che ha coin-

volto le più importanti associazioni che si occupano di queste tematiche. La Fondazione Atena è 

stata presente come promotrice della Giornata, e ho personalmente aperto il convegno insieme al 

Ministro. Sono state illustrate le iniziative e i progetti volti a incrementare l’attenzione sulla salute 

femminile e sulla medicina di genere. 

 

- E’ stata organizzata anche quest’anno La regata Fiume in rosa, un invito a tutte le donne a pren-

dersi cura della propria salute attraverso la prevenzione, lo sport e i corretti stili di vita. Anche questa 

edizione si è svolta contemporaneamente oltre che a Roma anche in altre 26 località d’Italia, da 

Torino a Brindisi, da Venezia a Palermo, da Trieste a Cagliari ecc. 

Rocío Muñoz Morales è stata come sempre la madrina della manifestazione. Durante l’evento sono 

stati distribuiti i gadget commissionati dalla Fondazione alle donne che si trovano negli istituti di 

pena, attraverso l’associazione Made in Carcere. 

In particolare a Roma, presso il Circolo Canottieri Aniene, grazie alla collaborazione con Fondazione 

Igea, durante la regata, sono stati effettuati test con colloqui di controllo dello stato cognitivo per 

le donne che ne hanno fatto richiesta. 



 

-Inoltre, Atena Donna in collaborazione con ITA Airways, ha organizzato un’altra iniziativa: gli assi-

stenti di volo di ITA , hanno letto ai passeggeri nella giornata del 22 aprile un messaggio per ricordare  

l’importanza della Giornata Nazionale e invitare alla prevenzione.  

Inoltre tutto il personale di volo ITA Airways, quel giorno, ha indossato un braccialetto rosso con il 

claim #laprevenzioneprendequota. 

 

 

-Prosegue il percorso del progetto Atena Together che si sviluppa grazie ad un protocollo d’intesa 

firmato tra Atena Donna, il Ministero della Giustizia e il DAP, per effettuare screening e parlare nelle 

carceri di salute femminile e di prevenzione sia alle detenute che alle poliziotte, grazie a tutti i medici 

che collaborano con Atena Donna e che mettono a diposizione la loro professionalità. 

Il progetto prevede l’organizzazione di una serie di incontri di volontariato sanitario da tenersi all’in-

terno degli istituti e delle sezioni femminili delle case circondariali e di reclusione e destinati, ap-

punto, a tutte le donne presenti nelle diverse strutture. 

Medici e specialisti affrontano con loro temi riguardanti la prevenzione e i trattamenti di varie pato-

logie femminili e, in generale, percorsi di attenzione per favorire il benessere personale e la salute. 

Inoltre, effettuano screening gratuiti. 

È un progetto che mette al centro, senza barriere, la ricerca del benessere di tutte le donne, che ogni 

giorno si trovano a coabitare all’interno delle nostre carceri. L’obiettivo è quello di dare soprattutto 

alle detenute la stessa possibilità di accedere a visite e screening gratuiti, come accade il 22 Aprile 

per tutte le donne durante la Giornata Nazionale della Salute della Donna.  

Il progetto mira a sostenere il sistema sanitario operante all’interno delle carceri affiancando la sua 

attività di routine. Inoltre, questi appuntamenti serviranno a dar voce alle donne, raccogliendo le 

loro idee e proposte concrete su ciò che più vorrebbero vedere realizzato per migliorare le loro con-

dizioni di salute e non solo.  

 

Il progetto ha ottenuto un finanziamento da parte di Enel Cuore, per sostenere le spese degli incontri 

nelle carceri d’Italia.  

Si sono svolti durante quest’anno incontri motivazionali e screening dermatologici nelle strutture di 

Montorio a Verona, nella Casa di Reclusione Femminile di Trani e in quella di Foggia. 

Nella Casa Circondariale Femminile di Civitavecchia, in occasione della Festa della Donna dell’8 

marzo, Atena ha organizzato l’incontro con il Prof. Francesco Di Sabato sulla cura e trattamento delle 

cefalee. E a seguire è stata organizzata la mostra “The cage” con l’artista Vincenzo Galluzzo che ha 

donato due delle tele alla struttura carceraria, scelte dalle detenute. Nella stessa struttura si è tenuto 

anche un incontro sulla cardiologia e un incontro motivazionale. 

A Milano San Vittore, una realtà che ha molta necessità di supporto anche per la situazione 

dell’edificio stesso, sono stati organizzati 3 incontri di prevenzione e screening sui temi della 

Cardiologia e ginecologia, proprio in occasione della Giornata Nazionale della salute della Donna. 



In particolare, poi nel carcere di Pozzuoli, grazie al Professor Raffaele Landolfi, si è sviluppato e 

concluso con successo il percorso dei Gruppi -Benessere, ideato per far sì che parte del tempo che 

le donne hanno a disposizione durante la reclusione possa essere utilizzato proprio per la cura del 

benessere psicofisico. Durante uno degli incontri il prof Landolfi ha scelto di rafforzare il percorso 

dei gruppi con informazioni di educazione alimentare e ha coinvolto lo chef della SSC Napoli Paolo 

Cozzolino, che ha fornito consigli per un’alimentazione sana. Inoltre ha coinvolto in un altro incontro 

come testimonial il giocatore del Napoli Giacomo Raspadori, che ha portato alle detenute 

entusiasmo, rafforzando la loro volontà di proseguire ed impegnarsi nel percorso 

Su questa avventura dei Gruppi-benessere a Pozzuoli è stato realizzato un Documentario per la RAI 

pensato proprio raccontare storie vere di donne recluse e del loro impegno in un percorso-benessere 

all’interno dell’Istituto di pena. Tratta dell’esperienza delle detenute nel progetto, della loro 

partecipazione, del loro impegno e del loro cambiamento. E in particolar modo dei legami che si 

sono creati nel tentativo di aiutarsi a vicenda. 

Per i prossimi incontri è nata una collaborazione con la Fondazione Gemelli e il prof Francesco 

Franceschi, Direttore del reparto medicina d’urgenza del Policlinico Gemelli, per tenere corsi di 

Primo soccorso nelle varie strutture detentive femminili, coinvolgendo le donne ristrette e le 

poliziotte. Il progetto, che nasce dalla sinergia con la Fondazione Severino, prevede l’organizzazione 

di corsi operativi con dimostrazioni pratiche che coinvolgono i medici e gli infermieri del team del 

prof Franceschi. Ad ottobre si è tenuto il primo di questi incontri nel carcere di Rebibbia  

 

-Il 25 novembre la collaborazione di Atena con ITA Airways ha reso di nuovo possibile partecipare 

attivamente alla Giornata Internazionale per l’eliminazione della violenza contro le donne, per 

sensibilizzare l’opinione pubblica sul tema della violenza di genere, con la campagna “Voliamo 

lontano dalla violenza” (claim ideato proprio da Carla Vittoria Maira).  Il Personale Navigante 

maschile in servizio il 25 novembre ha indossato a bordo di ogni aeromobile di ITA Airways, una spilla 

rossa di tessuto rigenerato realizzato dalle detenute di Made in Carcere come simbolo dell’impegno 

congiunto con Fondazione Atena Onlus nel sensibilizzare l’opinione pubblica sul grave tema della 

violenza contro le donne. L’iniziativa è stata raccontata ai passeggeri anche attraverso un annuncio 

di bordo. 

 

-Atena Donna è stata inoltre coinvolta in alcuni importanti convegni  

In occasione di Welfair, la 'fiera del fare sanità', che riunisce tutti gli attori del mondo della salute, 

siamo stati coinvolti nel panel “La salute della donna : nuove sfide tra tecnologia e innovazione” , 

moderato dalla Giornalista Carla Massi, dove abbiamo illustrato le nostre attività e parlato del pro-

getto del Women Hospital. 



Inoltre per #Isola rosa 2023 si è svola la conferenza “Tumore della mammella e gravidanza: tra 

prevenzione e nuove opportunità “abbiamo partecipato al panel Il ruolo dello sport nella preven-

zione e nella cura, portando la nostra esperienza con Fiume in rosa. 

Infine Atena Donna ha avuto l’onore di partecipare al prestigioso Women Economic Forum, orga-

nizzato per la prima volta a Roma, al quale hanno partecipato 100 tra le più rappresentative asso-

ciazioni femminili internazionali per la promozione della leadership e dell’empowerment econo-

mico delle donne. Carla Vitoria Maira è stata invitata a tenere la sua relazione nella sessione Brea-

king Boundaries: Fostering Health Equity and Innovating for a Sustainable Future.  

. -Carla Vittoria Maira è promotrice dell’istituzione di un Women Hospital- Progetto per la salute e 

il benessere delle donne, un luogo di riferimento per le donne, con forte contenuto innovativo, per 

la prevenzione, la diagnosi, la cura e la ricerca, che vuole prevedere anche uno spazio dedicato alle 

donne vittime di violenza e offrire alle ex detenute che hanno scontato la loro pena l’opportunità di 

svolgere corsi e attività all’interno della struttura. Per questo Atena ha istituito un Comitato d’Onore 

con grandi personalità provenienti da diversi ambiti. Il progetto richiederà molto impegno e 

il coinvolgimento di grandi aziende.  

 

D) Prosegue l’attività di AtenaInnova, un Comitato di giovani presieduto da Matteo Tanzilli, a sup-

porto della Fondazione, che promuove progetti di alto valore sui temi dell’innovazione. La Fonda-

zione Atena è infatti attenta ai progetti di innovazione legati al digitale, ai progressi scientifici che 

possono migliorare la vita delle persone, all'impegno delle nuove generazioni nel sociale.  

Nel 2023 è stato rinnovato il Patrocinio per il progetto Clipeus, ideato in collaborazione con l’agenzia 

Cyber e la Polizia di Stato che si occupa di sensibilizzare gli studenti sulle minacce cyber.  

Sono state stampate oltre 1000 scatole del gioco appositamente studiato per i ragazzi a questo fine, 

che saranno distribuite nelle scuole.  

 

 

E) Atena Educational è l’area nata per supportare i giovani studenti in medicina sulle tematiche della 

neurochirurgia, mettendo a disposizione in maniera gratuita il materiale didattico da me raccolto, 

risultato di oltre 30 anni di attività accademica in Italia e all’Estero. 

 

 

 

Sostegno ad altre associazioni 

 

Infine Atena ha sostenuto durante quest’anno numerose realtà che si occupano della salute di donne 

e bambini e non solo, come La Fondazione Bambino Gesù punto di riferimento nazionale e 

internazionale per la per la salute di bambini e ragazzi provenienti da tutta Italia e dall’estero; 

l’associazione Infinito amore onlus, che assiste le famiglie e i bambini affetti in particolare da 

leucemie, linfomi, neuroblastomi; la Komen in prima linea nella lotta ai tumori del seno, su tutto il 



territorio nazionale; Made in carcere, cooperativa sociale che offre occasioni di lavoro alle donne 

detenute; la Fondazione Una, nessuna, centomila, dedicata alla prevenzione ed al contrasto della 

violenza sulle donne. 

                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                              Prof Giulio Maira 

                                                                                                           Presidente Fondazione Atena onlus  
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