
 
 

 
Fondazione Atena - Anno 2025 

 
Nel 2025 la Fondazione ATENA ha proseguito le attività che ne hanno caratterizzato l’operato di 

questi anni.  

 

 

Attività Divulgativa e di prevenzione 

 

A) Anche nel corso di questo anno si sono tenute conferenze organizzate grazie al progetto #ilovelife, 

che illustra gli effetti dell’uso di droghe e alcol sul cervello e che è stato ideato nel 2010 con lo scopo 

di far conoscere ai ragazzi delle scuole i rischi ai quali potrebbero esporsi.  

L’obiettivo della Fondazione è da anni quello di sostenere la diffusione di comportamenti 

maggiormente responsabili e consapevoli, fornendo ai più giovani adeguati strumenti di 

informazione, per offrire loro la possibilità di effettuare scelte ponderate. 

 In particolare nel 2025 è stato possibile incrementare questa attività di divulgazione contro le 

dipendenze da droga alcol e abuso di tecnologie, grazie a Intesa San Paolo e Fondazione CESVI che 

attraverso il Programma FORMULA sostengono questo progetto nella Regione Lazio, a seguito di una 

raccolta fondi.  

Si sono svolti con successo i primi incontri a Rieti per gli studenti di scuole medie e superiori negli 

spazi dell’Istituto tecnico Celestino Rosatelli e nella Scuola Secondaria di Primo grado Alda Merini. 

Migliaia di ragazzi sono stati coinvolti in presenza e in diretta streaming e hanno potuto assistere alle 

conferenze alle quali ha partecipato, oltre al sottoscritto, anche il prof Antonio Rebuzzi, illustre 

cardiologo e Vice Presidente della Fondazione. Un contributo prezioso è arrivato inoltre dalla 

psicologa Silvia Montanari del Centro Bini di Roma. Testimonial d’eccezione sono stati l’attrice 

Claudia Gerini e Samuel Peron, ballerino e conduttore. 

Il progetto prevede la distribuzione agli studenti tra i 12 e i 18 anni di 20.000 braccialetti con un QR 

code attraverso il quale si può consultare il programma di #ILoveLife . I gadget sono realizzati dalle 

detenute grazie all’ organizzazione Made in carcere. 

A proposito di queste tematiche, attraverso il sito della Fondazione Atena è possibile richiedere il 

Video #ILoveLife, realizzato dalla Fondazione nell’ambito del progetto omonimo.  Il video, che ha 

come testimonial l’attore Raoul Bova, è curato dalla giornalista di Sky Tg24 Tonia Cartolano ed è 

stato pensato per essere distribuito nelle scuole e nelle comunità che ne facciano richiesta, per 

diffondere appunto informazioni scientifiche su questi argomenti così importanti per i ragazzi,  

 

 



B) Anche quest’anno Atena ha organizzato la sua manifestazione annuale, il Premio Atena 2025, 

dedicata ai sostenitori della Fondazione, presso la sala della Protomoteca in Campidoglio. 

L’evento, presentato da Tonia Cartolano, è stata l'occasione per illustrare le attività svolte dalla 

Fondazione e per presentare i nuovi progetti, insieme al co-presidente di Atena prof Cesare 

Colosimo. 

La prima parte della manifestazione, alla quale è stata concessa la Medaglia della Presidenza della 

Repubblica, ha voluto celebrare il Decennale della Giornata Nazionale della Salute della Donna e 

con il prof Colosimo abbiamo dialogato attraverso una riflessione scientifica sul cervello maschile e 

femminile: ‘Sinapsi rosa. Dentro il cervello delle donne‘.  

 

I Premi Atena Donna 2025 ideati dalla Presidente Carla Vittoria Maira e riservati a figure femminili 

che hanno raggiunto risultati mai ottenuti prima da una donna, sono stati conferiti a Gabriella 

Palmieri Sandulli, prima donna Avvocato Generale dello Stato, e a Mariangela Zappia, prima donna 

Ambasciatrice d’Italia presso gli Stati Uniti d’America. I Premi sono stati consegnati da Elisabetta 

Belloni e Maria Rosaria Covelli.  

Inoltre il Premio Speciale Atena Donna è stato conferito quest’anno al Ministro dell’Università e della 

Ricerca Anna Maria Bernini e ad Anna Fendi, anche per celebrare i 100 anni dalla nascita della 

Maison. L’iniziativa di Atena ha ottenuto il Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei Ministri, del 

Ministero della Salute, della Regione Lazio, del Comune di Roma e di Rai per La Sostenibilità ESG. 

 

C) Atena si è occupata della presentazione del Documentario Dove danzano i pensieri - Storia di un 

neurochirurgo, realizzato dalla Rai. Attraverso il racconto della mia vita e delle mie esperienze 

professionali ho avuto la possibilità di analizzare numerosi aspetti del cervello. Lo spettatore è 

guidato in un percorso di scoperta delle funzioni, delle dinamiche e delle peculiarità del nostro 

organo più importante, grazie a immagini di forte impatto, che permettono di percepire, in modo 

immediato e intuitivo, quali sono i meccanismi alla base della plasticità cerebrale e che sono capaci 

di rendere accessibili contenuti complessi anche a chi non è esperto di neuroscienze. 

 

 D) Numerose sono state le attività di Atena Donna, lo spazio dedicato all’informazione e alla 

prevenzione sui temi che riguardano la salute delle donne, dalla nascita alla senescenza, ideato e 

presieduto da Carla Vittoria Maira: 

1)Atena Donna è stata ideatrice e promotrice dell’istituzione della Giornata Nazionale della Salute 

della Donna, che si celebra ogni 22 aprile, per creare un polo di informazione e per porre al centro 

dell’attenzione i temi legati alla salute femminile, coinvolgendo le Associazioni che si occupano di 

questo argomento. Come sempre centinaia di strutture sanitarie hanno aperto le loro porte e i loro 

ambulatori per permettere di effettuare screening e visite gratuite e l’adesione è stata straordinaria 



su tutto il territorio nazionale. Per tutta la settimana, infatti, sono stati messi a disposizione delle 

donne consulti ed esami strumentali e sono stati organizzati eventi informativi dalle associazioni che 

si occupano di salute femminile. 

La Giornata Nazionale è stata istituita nel 2015, dunque Atena è stata impegnata in diverse iniziative 

che ne hanno celebrato il Decennale.  

Per questa occasione è stato costituito un Comitato d’Onore di grandi personalità provenienti dal 

mondo della politica e della società civile, per rendere questa ricorrenza una preziosa opportunità 

per ottenere una maggiore consapevolezza dell’importanza di azioni preventive, che portino a reali 

e consistenti miglioramenti per le donne, grazie alla prevenzione della salute femminile, 

all’attenzione alle differenze di genere e al contrasto alla violenza. Membri del Comitato sono i 

Ministri Anna Maria Bernini, Maria Elisabetta Alberti Casellati, Carlo Nordio, Orazio Schillaci e inoltre 

Elisabetta Belloni, Maria Chiara Carrozza, Margherita Cassano, Maria Rosaria Covelli, Silvio Garattini, 

Fabiola Gianotti, Lella Golfo, Amira Ghouaibi, Gabriella Palmieri Sandulli, Mariangela Zappia.  

 

Presso il Palazzo dell’Agenas, il Ministero della Salute ha organizzato una conferenza alla presenza 

del Ministro Orazio Schillaci, che ha coinvolto le più importanti associazioni che si occupano di 

queste tematiche. All’evento hanno preso parte rappresentanti istituzionali ed esponenti del mondo 

scientifico, associativo e culturale. Atena è stata presente come promotrice della Giornata e Carla 

Vittoria Maira ha aperto il convegno insieme al Ministro. Sono state illustrate le iniziative e i progetti 

volti a incrementare l’attenzione sulla salute femminile e sulla medicina di genere.  

 

Grazie alla rinnovata collaborazione fra Atena e ITA Airways, sui voli della Compagnia nella giornata 

del 22 aprile è stato diffuso un messaggio dedicato, per sottolineare l’importanza della prevenzione. 

Con la campagna DestinationMySkin, ITA Airways e Atena, in particolare, hanno invitato alla 

prevenzione per la salute della pelle, grazie ai consigli della prof.ssa Ketty Peris, ordinario di 

dermatologia presso l’Università Cattolica del Sacro cuore - Policlinico A. Gemelli, consultabili sul sito 

atenadonna.org. E’ stato spiegato il metodo internazionale delle 5 lettere ABCDE che consente una 

prima autovalutazione dei nei.  

Inoltre il logo di Atena Donna affiancato dal claim #laprevenzioneprendequota continua a volare 

sulla livrea di un aeromobile ITA Airways.  

 

E’ stata organizzata anche quest’anno da Atena la regata Fiume in rosa, un invito a tutte le donne a 

prendersi cura della propria salute attraverso la prevenzione, lo sport e i corretti stili di vita. Questa 

edizione si è svolta contemporaneamente oltre che a Roma anche in altre 43 località d’Italia, da 

Torino a Brindisi, da Venezia a Palermo, da Trieste a Cagliari ecc. 

L’attrice Rocío Muñoz Morales è stata come sempre la madrina della manifestazione. L’iniziativa ha 

ottenuto il patrocinio di Rai per la sostenibilità e la partnership di Rai Radio 2. L’evento principale 

sul Tevere, come ogni anno, ha ottenuto anche il Patrocinio di Roma Capitale e di Regione Lazio. 

Durante l’evento sono stati distribuiti i gadget commissionati dalla Fondazione alle donne che si 

trovano negli istituti di pena, attraverso l’associazione Made in Carcere. 



Sempre in occasione del Decennale della GNSD si è tenuto l’incontro L’età grande delle donne con 

Mons Vincenzo Paglia, con la professoressa Giovannella Baggio Presidente Centro Studi Nazionale 

su Salute e Medicina di Genere e con Anna Maria Moretti Presidente Società Internazionale di 

Medicina di Genere, organizzato in collaborazione con la Fondazione Età grande. Si è parlato di 

medicina sesso/genere specifica, valutando le differenze di genere non solo biologiche ma anche di 

contesto, che caratterizzano i programmi di prevenzione e di cura in ottica di appropriatezza ed 

equità, in particolare con riferimento alle donne in età adulta.  

 

2)Prosegue il percorso del progetto Atena Together che si sviluppa grazie ad un protocollo d’intesa 

firmato tra Atena Donna, il Ministero della Giustizia e il DAP, per effettuare screening e parlare di 

salute femminile e di prevenzione alle detenute, grazie a tutti i medici che collaborano con Atena 

Donna e che mettono a diposizione la loro professionalità. 

Il progetto prevede l’organizzazione di una serie di incontri di volontariato sanitario da tenersi all’in-

terno degli istituti e delle sezioni femminili delle case circondariali e di reclusione e destinati, ap-

punto, a tutte le donne presenti nelle diverse strutture.  Medici e specialisti affrontano con loro temi 

riguardanti la prevenzione e i trattamenti di varie patologie femminili e, in generale, percorsi di at-

tenzione per favorire il benessere personale e la salute. Inoltre, effettuano screening gratuiti. 

L’obiettivo è quello di sostenere il sistema sanitario operante all’interno delle carceri affiancando la 

sua attività di routine, dando soprattutto alle detenute la stessa possibilità di accedere a visite gra-

tuite, come accade il 22 Aprile per tutte le donne durante la Giornata Nazionale della Salute della 

Donna. Ad oggi sono stati organizzati oltre 70 incontri dal 2021. 

Nella Casa Circondariale Femminile di Civitavecchia, In particolare, grazie al Professor Raffaele 

Landolfi, è proseguito il percorso dei Gruppi - Benessere, ideato per far sì che parte del tempo che 

le donne hanno a disposizione durante la reclusione possa essere utilizzato proprio per la cura del 

benessere psicofisico.   

Nel 2025 Atena ha organizzato un ciclo di incontri di arteterapia e musicoterapia con l’artista Anna 

Crispino,  che utilizza la musica e la scrittura per migliorare lo stato d’animo e la percezione di sé in 

uno spazio creativo, di condivisione, di consapevolezza. Al termine del corso è stato organizzato lo 

spettacolo delle donne ristette Oltre lo sguardo.  Attraverso la musica, la poesia e la danza, le 

partecipanti hanno trovato uno spazio sicuro dove poter raccontare sé stesse ed elaborare le proprie 

emozioni. Il progetto rappresenta un’importante iniziativa che dimostra concretamente come l’arte 

possa essere uno strumento potente per creare connessioni, generare benessere e restituire dignità. 

Inoltre nell’ambito di Together, grazie alla collaborazione con Fondazione OneSight – 

EssilorLuxottica, ha preso il via il progetto “Metti a Fuoco i tuoi Sogni”, per portare screening 

oculistici e fornitura gratuita di occhiali all’interno delle case circondariali femminili. Primo incontro 

presso la Casa Circondariale Femminile di Civitavecchia.  Il progetto nasce con l’obiettivo di garantire 

il diritto alla salute della vista anche a chi vive in condizioni di fragilità e di offrire nuove opportunità 

per il reinserimento sociale. Le donne ristrette hanno potuto accedere a controlli oftalmici completi 

e ricevere gratuitamente gli occhiali realizzati su misura.  



 

3) Anche quest’anno, con grande soddisfazione, Atena Donna ha contribuito alla sensibilizzazione 

dell’opinione pubblica sul tema della violenza di genere, attraverso la distribuzione del leaflet La 

violenza Mai realizzato dal Ministero della Giustizia per arrivare a portare un messaggio chiaro ed 

efficace in diversi ambiti. Su invito del Ministero, che ha realizzato per la prima volta una raccolta 

integrale di norme esistenti su questo tema, Atena ha presentato e diffuso il leaflet con l’obiettivo di 

una comunicazione capillare sul territorio.  

Il leaflet rappresenta lo strumento ideale per un’azione di acquisizione di consapevolezza sul tema 

rivolta alle donne e agli uomini, con la sua funzione estremante pratica e diretta.  

Per contribuire alla sua diffusione Atena ha partecipato in novembre a Piazza del Popolo al Campus 

Salute, un polo sanitario dove i cittadini hanno potuto usufruire di visite specialistiche gratuite,  

grazie al sostegno di medici, infermieri, professionisti sanitari e volontari.  Atena ha distribuito il 

leaflet durante i giorni della manifestazione 

 

Inoltre il leaflet è stato distribuito da Atena alla conferenza organizzata da Asl Roma 1 presso le Corsie 

Sistine Ascoltare è curare, ed è stato presentato alla conferenza Viva le donne – che si è tenuta 

presso l’istituto italiano di cultura di New York.  

 

Atena Donna, inoltre, ha preso parte alla corsa Corri libera –Uniti contro la violenza sulle donne, 

che si è svolta a Roma in Novembre. 

 

Il 25 novembre la collaborazione di Atena con ITA Airways ha reso di nuovo possibile partecipare 

attivamente alla Giornata Internazionale per l’eliminazione della violenza contro le donne. Nelle 

lounge ITA Airways è stato trasmesso un video informativo realizzato dalla Fondazione Atena, con 

l’intervento del Ministro della Giustizia Carlo Nordio, disponibile anche sul sito web della 

Fondazione, che illustra gli aspetti del leaflet La violenza Mai. Inoltre La Giornata è stata ricordata 

anche attraverso un annuncio di bordo congiunto destinato ai passeggeri, per raggiungere un 

pubblico ampio e contribuire a un cambiamento culturale duraturo. 

4) Tra gli obiettivi di Atena Donna, impegnata da oltre 10 anni in attività di prevenzione, con 

particolare riguardo alle donne più fragili, c’è quello di creare o supportare strutture innovative 

dedicate a questo ambito, per focalizzare l’attenzione sulle patologie relative alla Medicina di genere 

e alla salute delle donne di ogni età, grazie a percorsi terapeutici mirati e a trattamenti specifici. Per 

questo Atena ha istituito un Comitato d’Onore con grandi personalità provenienti da diversi ambiti 

 

 A questo fine ha già sottoscritto un accordo con L’Università La Sapienza e il Policlinico Umberto I 

per di creare un punto di riferimento per la prevenzione e la cura delle donne a 360 gradi presso il 

Centro per la salute della Donna di Palazzo Baleani. 

 

Nel 2025 Atena ha firmato un Protocollo d’intesa con la Regione Lazio e Asl Roma 1 per il rilancio 

del Centro salute della donna Sant’Anna e ha partecipato alla costituzione dei relativi comitati 

esecutivo e scientifico con i propri componenti. L’obiettivo è quello di promuovere attività di 



interesse pubblico nel settore della salute, con particolare attenzione alla medicina di genere, 

attraverso la co-progettazione e realizzazione di apposite iniziative ed attività presso il centro, con 

particolare attenzione alla promozione della prevenzione, diagnosi e cura delle patologie di genere. 

Atena e Asl Roma 1 vogliono stimolare la collaborazione tra enti pubblici e privati per il miglior 

utilizzo delle risorse umane, materiali e finanziarie, con l’obiettivo di valorizzare gli spazi e le 

infrastrutture della struttura, garantendo la massima efficacia e sostenibilità delle iniziative. 

 

E) Prosegue l’attività di AtenaInnova, un Comitato di giovani presieduto da Matteo Tanzilli, a sup-

porto della Fondazione, che promuove progetti di alto valore sui temi dell’innovazione. La Fonda-

zione Atena è infatti attenta ai progetti di innovazione legati al digitale, ai progressi scientifici che 

possono migliorare la vita delle persone, all'impegno delle nuove generazioni nel sociale. Come il 

progetto Clipeus, ideato in collaborazione con l’agenzia Cyber e la Polizia di Stato che si occupa di 

sensibilizzare gli studenti sulle minacce cyber.  

 

 

F) Atena Educational è l’area nata per supportare i giovani studenti in medicina sulle tematiche della 

neurochirurgia, mettendo a disposizione in maniera gratuita il materiale didattico da me raccolto, 

risultato di oltre 30 anni di attività accademica in Italia e all’Estero. 

 

Sostegno ad altre associazioni 

 

Infine Atena ha sostenuto durante quest’anno numerose realtà che si occupano della salute di donne 

e bambini e non solo, l’associazione Infinito amore onlus, che assiste le famiglie e i bambini affetti 

in particolare da leucemie, linfomi, neuroblastomi; la Komen in prima linea nella lotta ai tumori del 

seno, su tutto il territorio nazionale; Made in carcere, cooperativa sociale che offre occasioni di 

lavoro alle donne detenute, Soleterre onlus nata per tutelare il benessere psico-fisico di bambini, 

donne e uomini in condizioni di vulnerabilità, malattia, povertà e violenza, in Italia e nel mondo ; e 

La Fondazione policlinico Gemelli.  

                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                              Prof Giulio Maira 

                                                                                                                    Presidente Fondazione Atena              


